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Princip for skemaer og skoledagens længde 

- for almenskolen  

 

Pædagogisk tilrettelagte skemaer har fokus på: 

 Rolig morgenstart med overblik over dagens struktur 

 At skemaerne opbygge i lidt længerevarende moduler, hvor det er muligt 

 Bevægelse så vidt muligt hver dag 

 Prioritering af tid til spisepausen og fastlagte pauser hver dag 

 Spredning af de praktisk-musiske fag over ugen 

 I de ældste klasser, som har skema til kl. 15, prioriteres om muligt, at der ligger praktisk-musiske fag 

til slut på dagen. 

 

Skoledagens længde: 

Indskoling  8.00 – 14.00  30 timer  

(Obs: For 0.-1. klasse afholdes de to timers faglige fordybelse i Lomholt – for 2.-4. kl. holdes 

faglig fordybelse i skolen inden for skolens skema. Se bilag med principper for faglig 

fordybelse) 

 

Mellemtrin  8.00 – 15.00  33 timer 

 

Udskoling 8.00 – 15.00  35 timer 

 

I enkelte tilfælde kan der efter forudgående besked fra skolen (1 uge) dispenseres for ovenstående, fx ved 

ekskursioner eller andre særlige arrangementer på skolen. 

 

Praktisk om skemaerne: 

 Skemaerne kan laves for et helt år eller for en periode af skoleåret, fx et halvt år, hvilket meldes ud til 

elever og forældre forud for skoleåret. 

 Skemaerne sendes til orientering til skolebestyrelsen. Det er ledelsen, som træffer beslutning om det 

endelige skema. 

 Fritidsaktiviteter kan først lægges efter undervisningstidens ophør.  

 Skemaerne indeholder angivelse af fag, lokaler, lærere og pædagoger. 

 Skemaerne lægges på forældreintra og elevintra mindst en uge før skemaperiodens begyndelse. 
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Skemaet følger nedenstående struktur: 

 
Kl. 

 
Mandag 

 
Tirsdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
08.00-08.30 
 

 
Morgensamling / fag for de ældste 

 
08.30-09.15 
 

     

 
9.15-9.30 

 
Pause 

 
09.30-11.00 

 
 
 

    

 
11.00-11.30 

Spisepause for de yngste / Bevægelse eller fag for de ældste 

 
11.30-12.00 

Bevægelse for de yngste / Spisepause for de ældste 

 
12.00-12.30 

 
Pause 

 
12.30-14.00 

     

 
14.00-14.15 

 
Pause 

 
14.15-15.00 
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