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Familiekurserne
Kobenhavn

- sammen med skole og hjem
skaber vi laering og trivsel

Nar vi er foraeldre til barn i skolealderen, er noget af det
vigtigste, at vores bgrn trives og leerer noget i skolen.

Indimellem er livet ikke sa enkelt. Bgrn kan komme til at
mistrives, og det kan ga ud over leeringen. Nar det sker,
kan det vaere en stor hjaelp for alle - barnet, foraeldrene
og skolen - at samles omkring det faelles mal at vende
udviklingen og skabe trivsel.

Den feelles indsats, som et familiekursus er, giver barnets
netvaerk en ny viden og forstaelse. Det kan vaere med til
at skabe positive forandringer bade i skolen og hjemme.

Det er en stor gleede at kunne byde alle velkommen til
Familiekurserne.

De bedste hilsner

Lars Aaberg
Skoleleder, Familiekurserne




Familiekurserne er et tilbud
til barn fra 6-15 ar og deres
foreeldre. Tilbuddet er
malrettet barn, der mistrives
i skolen og har sveert ved at
leve op til de forventninger,
de mgder i hverdagen.
Formalet med kurset er at
finde nye veje til et bedre
skoleliv sammen med barn,
foreeldre og skole.

Vi pavirker alle hinanden,
og det har indflydelse pa,
hvordan vi opfatter os selyv,
og hvordan vi handler. Vi
ser dit barns adfeerd som et
samspil mellem alle de bgrn
og voksne, der er en del af
dit barns hverdag. Derfor
skal hele dit barns netvaerk
pa arbejde, nar vi gnsker
at skabe forandringer. Nye
forstaelser skaber nye
handlemuligheder.




Familier hjaelper familier

Pa Familiekurserne deltager du sammen med otte-ni | labet af et kursusforlgb vil du typisk opleve:
andre familier pa et hold. Vi skaber et trygt rum, hvor
vi opfordrer dig til at veere nysgerrig pa, hvordan du
er sammen med dit barn, og hvordan andre familier

» At vi star sammen

» Atdu ikke er den eneste med problemer

er sammeh med deres bgrn. Familierne hjaelper At du godt kan lide nogle af de mader,
hinanden ved at dele erfaringer og komme med idéer andre tackler problemerne pa
til nskede forandringer. « Atder er lys for enden af tunnelen

for dig og dit barn




En dag pa Familiekurserne

En dag pa Familiekurserne indeholder fx skolearbejde,
gvelser, aktiviteter og ture. Dit barn har de samme
leeringsmal for dansk, matematik og engelsk som sin
klasse, sa det ikke kommer bagud i fagene.

Pa kurset taler viom at "se bag om” dit barns adfaerd.
Det vil sige, at vi forsgger at forsta, hvorfor dit barn
handler, som det gar.

Vi seetter fokus pa din foraeldrerolle, mgnstrene
mellem dig og dit barn og dine @nsker for fremtiden.
Pa den made kan vi hjeelpe dig med at skabe
forandring.
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Et styrket samarbejde

Feelles indsats - feelles ansvar. Det er overskriften
pa at styrke samarbejdet mellem dig, dit barns leerere
0g @vrige neere relationer.

Inden kurset holder vi informations- og malmgder.
| lgbet af kurset holder vi netveerksmgader for at

gare status pa forlabet, og efter kurset holder vi
opfalgningsmgader for at sikre, at dit barns gode
udvikling fortsaetter.

Vi besgger dit barns klasse, og dit barns leerere
besgger Familiekurserne. Nar vi er pa besag i dit
barns klasse, forteeller vi om kurset, observerer
klassen og sparrer med lzererne om dit barns og
klassens samspil.

Bogen med de gode
historier

Vi har som udgangspunkt tre-fire mal for samarbejdet.
Malene bliver lavet sammen med dig, dit barn, dit
barns leerere og Familiekurserne. Netveerket skal
stgtte dit barn i at gve sig pa malene.

Malene star i dit barns bog: "Bogen med de gode
historier”, som felger dit barn mellem skole, hjem
og Familiekurserne. Formalet er at opbygge nye og
positive fortzellinger om dit barn.

Det er vigtigt, at du og dit barns leerere skriver i bogen
med de gode historier, for bogen er med til at bygge
bro mellem det, der sker i skolen, hjemme hos dig
og pa Familiekurserne.

”Familiekurset var nogle dejlige og
intensive dage sammen med vores sgn,
og resultatet var meget positivt.
Vores s@ns glade ved at gad i skole er
steget markant, han har fdaet mere tillid
til lzererne, og frikvartererne er sjove
igen — han er bare glad!”

Mor til dreng i 1. klasse.



Varighed

Familiekurserne finder sted pa @sterbro eller
Amager og har to forskellige kursusforlgb, der
begge vareri 16 uger: Et hold en dag om ugen
fra kl. 8.00-14.00 og et hold to dage om ugen fra
kl. 8.00-14.00. De andre dage er dit barn pa sin
egen skole.

Udover kursusdagene skal du seette tid af til
netvaerksmgder og familiesamtaler.

Efter 16 uger fortseetter forlgbet med en
opfelgningsperiode pa seks maneder med
fx netveerksmader, familiesamtaler,
observation i klassen, sparring med
leerere/peedagoger, klasseforlgb

eller andet.
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Henvisning og visitation

Dit barns skole henviser - efter aftale med

dig — dit barn til et forlab pa Familiekurserne.
Henvisningsskemaet findes pa Skolen pa
Strandboulevardens hjemmeside under fanebladet
Familiekurser — visitation og henvisning (https://sps.
aula.dk/familiekurser/visitation-og-henvisning-til-
familiekurserne). Skolen udfylder skemaet og sender
det elektronisk til visitationsudvalget pa mail:
familiekurserne@kk.dk. Skolen skal vedlaegge
det paedagogiske notat, nar henvisningen
fremsendes.

Det er en forudsaetning, at mindst en
— 0g gerne begge foreeldre -
kan deltage i forlgbet, og

at dit barns lzerere og
paedagoger er en del af

den feelles indsats.
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”At deltage pa
Familiekurserne har
givet os indblik i
vores s@ns skoledag
og de udfordringer
og reaktionsmgnstre,
han har i skolen.”

Mor til dreng i 2. klasse







Kompetencecenter

Udover at tilbyde Familiekurser er Familiekurserne ogsa
kompetencecenter for alle skoler og institutioner, der
arbejder med barn og unge i Kebenhavns Kommune. Det
betyder, at leerere/psedagoger, et team, en afdeling eller
en hel skole/institution kan fa sparring og vejledning.

Laes mere pa Skolen pa Strandboulevardens hjemmeside
under Kompetencecenter/Videns- og kompetencecenter
(https://sps.aula.dk/kompetencecenter/videns-og-
kompetencecenter).

Kontakt

Hvis du har spegrgsmal til Familiekurserne,
kan du kontakte koordinator,

Ulrik Andersen 2911 2597
Familiekurserne@kk.dk
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“Dett te samarbejde "’““
mellem forazldre, pwonaﬂ?‘
og Famlllekurserne gor
kag)pe,stor forskel for
n eget glade




